
 

 

 

Ноябрь, 2020 г 

Выпуск № 35 

_____________________________ 

В этом  выпуске: 

 

 4 ноября «День 

народного единства» 

 Консультация 

«Игровые упражнения по 

кинезиологии» 

 Юбилей  ДОУ 

«Сказке-85!» 

 День Матери! 

 Развивай-ка 

 Поздравляем 

 

 

 

 

 

НОЯБРЬ 
 

Мерзнет ветер в ноябре, 

Холодом простужен: 

Он на утренней заре 

Встретился со стужей. 

Тучей неба синева 

От земли закрыта, 

И осенняя трава 

Инеем покрыта. 

Лед на лужице блестит, 

Лужа замерзает. 

Это к нам зима спешит, 

Осень провожает. 

(Г. Соренкова) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 ноября – День народного единства! 

 Любовь маленького ребенка к Родине начинается с отношения к самым близким 

людям – матери, отцу, с любви к своему дому, краю, погружения в мир народной 

культуры.  

Россия – многонациональная держава и её народ имеет свое значение в современном 

мире, очень важны понятия народной культуры и истории нации, их становление и 

развитие. Каждый народ и его культура уникальны по-своему, колорит и 

неповторимость каждой народности не должны потеряться, а подрастающее поколение 

всегда должно помнить, кто они на самом деле.  

Дошкольные образовательные учреждения, являются начальным звеном системы 

образования, именно в этом возрасте интересы старших дошкольников выходят за 

пределы непосредственно воспринимаемого мира и направлены на особенности другого 

человека, его характерные черты, действия. 

К концу дошкольного периода ребенок начинает ставить себя на место другого 

человека; смотреть на происходящее с позиций других, понимать мотивы их действий; 

самостоятельно строить образ будущего результата своего действия. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для умственного развития детей очень актуальными в наше время являются 

кинезиологические игровые упражнения. Кинезиология – наука о развитии головного мозга 

через движение. Она существует уже двести лет и используется во всем мире. 

Кинезиологическими движениями пользовались еще Гиппократ и Аристотель. К 

кинезиологическим упражнениям относят комплекс движений, позволяющих 

активизировать межполушарные действия. Польза от этих упражнений колоссальная. 

Ребенок не только становится сообразительным, но и активным, энергичным и 

контролирующим себя, улучшаются его речь и координация движений.  

Вот несколько эффективных упражнений: 

 «Колечко». Поочередно и как можно быстрее  

перебираются пальцы рук, соединяясь в кольцо с  

большим пальцем. Например, большой-указательный, 

 большой-средний и т.д.  

  «Кулак – ребро – ладонь». Ребенку показывают три  

положения руки на плоскости стола, последовательно 

сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь,  

сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола.  

Проба выполняется сначала правой рукой, затем – 

 левой, потом – двумя руками одновременно.  

 «Лезгинка». Левую руку надо сложить в кулак,  

большой палец отставить в сторону. Кулак  

развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой  

ладонью в горизонтальном положении прикоснуться  

к мизинцу левой. После этого одновременно сменить  

положение правой и левой рук. Нужно добиться высокой  

скорости смены положения. 

 «Ухо – нос». Левой рукой взять за кончик носа, а правой 

 рукой за противоположное ухо. Одновременно необходимо 

отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение  

рук «с точностью наоборот».  

 «Снеговик» Представьте, что каждый из вас только  

что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег.  

Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала ―тает‖ и повисает голова, 

затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко 

падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, 

вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит 

облачко по небу. 

Консультация «Игровые упражнения по кинезиологии» 



 

 

 

 

 

 

Юбилей  ДОУ «Сказке-85!» 

 
 

Здесь всегда царит веселье, 

И не только в день рожденья, 

Но особый нынче праздник — 

Юбилей встречает садик. 

 

Основное пожеланье — 

Саду только процветанья, 

Коллектив чтоб шёл с охотой 

На любимую работу. 

 

Пусть живёт всегда тут сказка, 

Сад наш только пусть цветёт. 

Будет в нём добро и ласка 

Без проблем и без хлопот! 

 

Юбилей – это повод оглянуться назад и искренне изумиться, какой путь пройден, сколько 

всего достигнуто! Юбилей – это возможность поклониться тем, кто когда-то начал этот 

достойный путь побед, выразить благодарность тем, кто сегодня гордо и красиво 

стремится к новым свершениям и пожелать всем с надеждой смотреть в будущее! 

На торжестве собрался весь коллектив сада: от молодых специалистов, коим сложно 

представить то далекое время, когда МДОУ «Сказка» впервые распахнуло свои двери для 

юных жителей города, до ветеранов труда, стоявших у самых истоков развития детского 

сада.  Вместе гости перелистали страницы памяти. А воспитанники поздравили 

педагогов интересными номерами. 
 



 
 
 
 Юбилей  ДОУ «Сказке-85!» 

 



 

День матери – это замечательный повод, чтобы ещё 

раз сказать слова любви и признательности самому 

родному и близкому человеку, отдать дань 

уважения за любовь, за щедрые материнские 

сердца, за их заботливые и ласковые руки.  

 Дорогие мамы! Примите слова благодарности, 

любви и уважения! Земной поклон вам за ваш 

неустанный труд, безграничное терпение, 

душевную щедрость. Пусть в ваших глазах не 

гаснут улыбки! Желаем вам здоровья, счастья, 

семейного благополучия, взаимопонимания и 

ответного тепла от ваших детей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Наши мамы лучше всех: 
Добрые, красивые. 

Мы хотим, чтобы были вы 

Каждый день счастливы! 
 

День матери! 
 

День матери в России ежегодно празднуют в последнее воскресенье осени — в 2020 году 

праздник выпадает на 29 ноября. 

Этот праздник – это еще одна возможность поблагодарить главного человека в нашей 

жизни за любовь и заботу, и за все бескорыстные жертвы, на которые они идут ради 

блага своих детей. 

Воспитанники нашего детского сада подготовили поздравления для своих самых дорогих 

и любимых мамочек. 

Будем слушать, играть, 
В садике учиться. 

Чтобы маме не скучать, 

С нами веселиться! 



 

 
 

 

 

 

 

  

РАЗВИВАЙКА 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Газета МДОУ «Детский сад № 9» г. Ярославль «В гостях у сказки».  

Ответственный редактор: Кичигина Н.Г. Электронную версию газеты Вы сможете 

найти на нашем официальном сайте по адресу: https://mdou9.edu.yar.ru 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
 

Желаем вам в работе вдохновенья, 

В кругу семьи — тепла и доброты. 

Среди друзей — любви и уваженья 

И в жизни сбывшейся мечты. 

Благ  житейских, оптимизма, 

Пожелаем мы для вас, 

Много радостного в жизни – 

Каждый день и каждый час! 

 

 

16 ноября 

Денежкина Тамара Вячеславовна 
младший воспитатель 

 

 

17 ноября 
Кичигина Наталия Геннадьевна 

педагог-психолог 
 

 

26 ноября 

Золотин Сергей Евгеньевич 
завхоз 

 

 


