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В этом  выпуске:

В гостях у Деда 
Мороза

 Выставка 
творческих работ 
«Новогодняя сказка»
 Новогодние 
утренники
 Говорят дети 
«Что такое Новый 
год?»
 Консультация 
«Снежная терапия»
 Поздравляем

Поздравляем Вас с
наступающим
Новым годом!

Желаем успехов во всех
начинаниях, исполнения

заветных желаний!
А помогут нам создать

сказочное – предновогоднее
настроение удивительные
стихи А.С. Пушкина. Это
отличное средство, чтобы
взглянуть на снежную и

холодную погоду другими
глазами, увидеть в ней то

прекрасное, что прячут от нас
серые будни и грязные

улицы.

Буря мглою небо кроет,
Вихри снежные крутя;

То, как зверь, она завоет,
То заплачет, как дитя,

То по кровле обветшалой.
Вдруг соломой зашумит,

То, как путник запоздалый,
К нам в окошко застучит.



     Для  воспитанников  подготовительной  группы  №  4  «Радуга»
6  декабря  сотрудники  библиотеки  провели  увлекательный
познавательный час «В гостях у Деда Мороза». Ребятам рассказали о
Родине Деда Мороза – Великом Устюге, о его зарубежных «коллегах».
Ребята  узнали,  как  называли  Деда  Мороза  в  русской  мифологии,
почему его день рождения празднуется в ноябре и познакомились со
сказкой «Как появился Дед Мороз» А. Слащева. Также дети читали на
память стихи, посвящали деду морозу песни, участвовали в конкурсах
«Зимние  Загадки»,  в  играх  и  отвечали  на  вопросы  «волшебной»
литературной викторины.

В гостях у Деда Мороза



Выставка творческих работ
«Новогодняя сказка»

По традиции в декабре в нашем детском саду проходил конкурс на лучшую творческую
новогоднюю  поделку.  Каждая  работа—просто—чудо!  Сколько  же  идей  в  головах  у
родителей и их детей?  Конкурс проводился с целью создания праздничной атмосферы и
настроения,  развития  творческих  способностей  детей  в  совместной  с  родителями
художественно–творческой деятельности. В ходе проведения конкурса решались задачи:
сохранение  традиций  подготовки  и  проведения  новогодних  развлечений;  укрепление
взаимодействия семьи с дошкольным учреждением; побуждение родителей к совместной
творческой деятельности с детьми.

Сказочные полянки тоже есть,
А ёлочек разных—просто не счесть.

Шарики волшебные,
Снежиночки резные,
Петушки чудесные,

Как будто бы живые.



 

Выставка творческих работ
«Новогодняя сказка»



Новый год - это время волшебства, доброй сказки, один из самых любимых и
долгожданных праздников. Чем старше становятся дети, тем меньше они верят в

чудеса, но в Новый год исполняются все желания. Атмосферу праздника и волшебства
для ребят создавали все сотрудники детского сада: наряжали елку, украшали

музыкальный зал и групповые. Родители вместе с детьми готовили новогодние
костюмы и активно принимали участие в творческом конкурсе «Новогодняя сказка».

Мы на елке веселились и плясали, 

и резвились!

Группа № 1
 «Колобок»



Мы на елке
веселились и

плясали, 
и резвились!

Елка - елка, зеленая
иголка

В гости к детям ты
пришла

Всем ты радость
принесла.

Елка наряжается, праздник
приближается.

Новый год у ворот
Ребятишек елка ждет!

Группа № 2
 «Солнышко»



Когда наступит Новый год ?

В нашей стране традиции праздновать Новый год в 
ночь с 31 декабря на 1 января более 300 лет. 
Впервые так отметили его наступление при Петре I, 
это был 1700-й год. Главные торжества тогда 
прошли  на  Красной  площади,  а  продолжался  праздник  неделю  -
почти  как  сейчас  у  нас.  Что  же  касается  нового  2020-го  года  по
Восточному календарю, он отмечается позже нашего, в соответствии
с  лунным  циклом.  Дата  всегда  разная.  2020-й  год  Белой
Металлической   Крысы. Если  верить  восточной  философии,  то
подстроив свою жизнь под характер животного-покровителя можно
добиться  немалых  успехов!  Крыса  вступит  во  владение  новым
периодом 25  января  2020  года.  Именно  к  этому  времени  и  нужно
строить  важные  и  долгосрочные  планы.  Не  только  малыши  ждут
подарков от Деда Мороза, но и серьезные взрослые надеются, что в
наступающем году сбудутся их самые сокровенные мечты. 

Мы решили узнать, «Что такое Новый
год?» для наших воспитанников.

Зимой  холодно,  падает  снег.
Дед Мороз приносит подарки 

На Новый год ставят ёлку,
украшают дом.

Новый год – это веселье,
радость, хорошее настроение,

подарки.



1. Упражнение “Тух-тиби-дух”. - Сейчас я вам по секрету сообщу особое слово. Это
волшебное заклинание против плохого настроения, против обид и разочарований. Чтобы
оно подействовало  по-настоящему,  необходимо сделать  следующее:  Вы становитесь  в
круг, я – в центр круга. Вы идете по часовой стрелке, я – против часовой стрелки. Как
только  я  скажу:  “Раз,  два,  три,  стоп!”  -  все  останавливаются.  Я  сердито-пресердито
говорю тому, перед кем остановилась, глядя прямо в глаза, волшебное слово: “Тух-тиби-
дух”.  Затем  я  поменяюсь  местами  с  тем,  напротив  кого  остановлюсь,  и  игра
продолжается. 

2.  Упражнение  “Снеговик”. -  Ребята,  давайте  представим,  что  каждый  из  вас
слепленный снеговик.  Тело  у  вас  должно быть  твердым,  как  замерший снег.  Пришла
весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем
опускаются плечи, расслабляются руки, пальцы, тело, ноги и ступни. Вы мягко падаете на
землю и изображаете лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода
в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. 

3.  Упражнение  “Снежный  вернисаж”. Каждому  участнику  предлагается  занять
выбранное им место на  отведенной общей территории (не более  двух метров друг  от
друга).  Дается  задание:  с  помощью любых понравившихся материалов (цветной воды,
формочек для отпечатков, фигурок из цветного льда, природного материала) нарисовать
картину,  слепить скульптуру из снега.  Придумать название своей картине и составить
рассказ-представление о своей работе. 

4.  Упражнение  “Мороженное”. -  Я  знаю,  что  все  вы любите  мороженное.  А  теперь
вообразите,  что  вы  побывали  в  гостях  у  Снежной  королевы.  Замерзли  и  сами  стали
похожи на мороженое. Тело, руки, ноги, голова скованы холодом. Брр... Но вот пришел
добрый волшебник и сказал: “Закройте глаза! Сейчас начнем оттаивать. Согреваются и
оттаивают пальчики ног, согреваются и оттаивают ступни, согреваются и расслабляются
колени.  Тепло  идет  от  пальчиков  ног  вверх,  ноги  теплые,  они  расслабляются.
Согреваются пальчики рук. Пальцы расслабляются. Согреваются и расслабляются ладони.
Согреваются и расслабляются кисти рук. Тепло от кистей идет к локоткам. От локотков
тепло идет к плечам. Руки теплые, руки расслабились. Нам тепло. Тепло идет по всему
телу, от живота поднимается к груди, шее, голове. Лицу жарко, лицо расслабилось, рот
приоткрылся,  голова  повисла”.  Растаяло  мороженое,  растеклось  сладкой  лужицей  по
полу.

Консультацию подготовила:
Педагог-психолог Шапкина Н.Г.

Снежная терапия
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Поздравляем!

В этот Светлый День желаем
Не грустить, не унывать!

С Днем Рождения поздравляем
И желаем бед не знать!

Пусть все в жизни будет гладко
Без печалей, без преград,

Станет каждый день подарком
И всегда сияет взгляд! 6 декабря

Шпунтова Юлия Валерьевна
Старший воспитатель

С Новым годом поздравляю,
Пусть счастливым будет он.
Пусть любовь, добро, удачу
Принесет он в каждый дом.

Заведующий МДОУ «Детский сад № 9»
Кузьмина М.В.


