
 

 

 

Январь, 2022 г 

Выпуск № 45 

_____________________ 

В этом  выпуске: 

 Зимние забавы 

 Новогодние окна 

 Рождество и 

Сочельник 

 День снеговика 

 На досуге 

 Поздравляем 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Зимние забавы 

Вот и наступила наша любимая зимушка-зима. Прогулка в детском саду зимой не 

только прекрасное время развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ 

оздоровления. Во время прогулки дети получают заряд бодрости и хорошее настроение, к 

тому же совместная деятельность развивает социальные навыки и воспитывает 

дружелюбие, чувство ответственности.  

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для их физического 

развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. При регулярных прогулках организм ребенка становится более 

стойким, она способствует повышению его выносливости и устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

Увлекательные игры и развлечения зимой на свежем воздухе доставляет детям 

огромную радость, и приносят потенциальную пользу их здоровью. Дети очень любят 

спортивные игры и упражнения, которые способствуют физическому развитию растущего 

организма. Спортивные игры и упражнения способствуют воспитанию положительных 

черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в 

коллективе, взаимопомощи. 

Отличительная черта зимних прогулок – их эмоциональность, подвижность, 

насыщенность. Положительный эмоциональный настрой является важной предпосылкой 

здоровья, предупреждает различные заболевания, поддерживает интерес к физическим 

упражнениям, к прогулке. Радостное настроение продолжает владеть детьми и после 

прогулки 



 

На заборах и крылечке 
Все блестит и все бело. 

Нет свободного местечка 

Всюду снега намело 

Все на лыжи! 
 

"Хоккей - это сила! Хоккей - это мощь!  

Хоккей - это радость! 

Найдем выход из снежного лабиринта! 
 



Наши воспитатели присоединились к Всероссийской акции "Новогодние окна". 

Ажурные снежинки, сказочные персонажи, Дед Мороз и символ наступающего 

года – тигр, украсили окна групп в нашем детском саду, создавая веселое, 

праздничное настроение. 

 

Новогодние окна 

А мы, уже украсили окошко! 

Ещё чуть-чуть, и встретим Новый год, 

А на окошке — кошка и котёнок, 

На шторах тысячи снежинок  

водят хоровод… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рождество и Сочельник 

Рождественские колядки 

Коляда, коляда… 

Веселись, народ, всегда! 

Ведь грустить нам не пристало, 

Наслаждаясь жизни балом. 

Коляда, коляда… 

На столе – свеча, еда. 

Мило елочка сияет. 

И всех Бог благословляет. 

Колядки на Свят вечер 

Динь-динь-динь, звенят звоночки, 

К вам пришли сыны и дочки, 

Вы колядников встречайте, 

Нас улыбкой привечайте! 

*** 

Господин, господа, 

Господинова жена, 

Двери отворите 

И нас одарите! 

Пирогом, калачом 

Или чем-нибудь еще! 

Приметы на Сочельник и 

Рождество Христово 

• Все взятые взаймы предметы 

нужно вернуть до Рождества. 

• Каждый член семьи в Свят вечер 

должен быть дома. 

• К столу нельзя также опаздывать 

- будешь весь год блуждать в далекой 

стороне. 

• 6 и 7 января нужно, хотя бы 

мысленно, попросить прощения у всех, 

кого обидел, и простить всех, кто нанес 

обиду тебе. Кстати, именно в этот 

период прощение дается особенно 

легко. 

• Приступать к праздничной 

трапезе надо только после того как на 

небе появиться первая звездочка. 

• Теплое Рождество - к холодной 

весне. 

• В Рождество в доме должен 

гореть живой огонь - печь, камин, 

свечи 



 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 января – День снеговика! 
 



 

 

 

 

Загадки 

 

Найди 5 отличий 

 

Белый пух лег на дороги, 

На ступеньки и пороги. 

Знает каждый человек – 

Этот пух зовется… 

Едва повеяло зимой, 

Они всегда уже с тобой, 

Лежат в твоих карманчиках, 

Помогут согреть пальчики. 

(варежки) 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Газета МДОУ «Детский сад № 9» г. Ярославль «В гостях у сказки».  

Ответственный редактор: Кичигина Н.Г. Электронную версию газеты Вы сможете 

найти на нашем официальном сайте по адресу: https://mdou9.edu.yar.ru 

21 января 

Кузнецова Екатерина Александровна 

учитель-логопед 
 

Поздравляем от души 

И желаем счастья! 

Пусть везение, удача 

Будут в Вашей власти. 

Пусть здоровье будет крепким, 

Цели достигаются, 

Все серьезные задачи 

Без труда решаются! 

23 января 

Кокурина Ирина Анатольевна 

Инструктор по физической культуре 
 

25 января 

Зябочкина Наталья Петровна 

воспитатель группы №1 
 


