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В этом  выпуске: 

 Зарядка для детей: с 

папой веселей! 

 

 Консультация 

«Отцы и дети» 

 

 Педагогическая 

карусель 

 

 23 февраля 

 

 Поздравляем 

 

 

Дорогие мужчины!  

С Днём защитника 

Отечества! 

Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах звонко, 

Змейкой мчится по земле, 

Тонкая позёмка. 

Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолётов звенья, 

Это празднует февраль 

Армии рожденье. 

 



Зарядка для детей: с папой веселей! 
Зарядка способствует созданию положительного эмоционального 

тонуса, сохранению и укреплению физического и психического 

здоровья ребенка. Чтобы ребенок захотел заниматься гимнастикой, 

можно предложить поиграть. Хорошо, если занятия спортом будут 

проходить совместно со взрослыми, особенно с отцом – это восполнит 

дефицит общения малыша с папой и укрепит их отношения. 

На зарядку становись! 

Обязательное условие успешного проведения зарядки – ребенок 

должен быть здоров и расположен к занятию. 

 

- Детям 3-4 лет больше подойдет веселая и занимательная зарядка в 

форме игры. Папе не надо бояться импровизаций, главное 

заинтересовать и увлечь малыша. А дальше – папа и не заметит, как и 

сам войдет во вкус.  

- Детки старше 4-х лет уже более выносливы и крепче физически. 

Поэтому зарядка может быть более продолжительной по времени.  

Она должна включать три этапа:  

 подготовительный – разминка с элементами дыхательной гимнастики;  

 основной – упражнения для рук, плечевых суставов, мышц спины, 

поясницы, ног;  

 заключительный – упражнения на релаксацию с элементами 

дыхательной гимнастики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если родители поддерживают здоровый образ жизни и интересуются 

спортом, это обязательно повлияет на отношение ребенка к нему. 

 Таким образом, физические занятия станут частью жизни малыша с 

раннего возраста. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Где хороший отец, там и сын молодец  

Народная мудрость 

 Папа, в вопросах, связанных с воспитанием 

детей, может дать то, чего не может ни одна 

мама. У каждого из родителей в воспитании 

малыша свои функции. Они разные, но 

дополняющие друг друга.  

Если маму ребёнок воспринимает как часть 

себя, то папу – как вестника мира. Мама дает 

тепло, нежность, ласку и любовь, а папа – 

открывает большую и длинную дорогу в мир.  

 Отец - это всегда воплощение порядка, требований, дисциплины и 

определенных норм. Именно такой баланс необходим для нормального 

развития личности ребенка. Нужно с самого рождения прививать 

ребенку свои ценности и быть вовлеченным в его жизнь. Что это значит? 

А вот что: отец должен принимать активное участие в семейной 

деятельности, и быть всегда открытым и доступным для малыша. 

Подводя небольшой итог, можно сделать вывод, что все, что нужно 

деткам от их отцов – это дружба, внимание, общие дела и общий досуг. 

Папа в подсознании ребенка – это высшая инстанция, поэтому нужно 

быть осторожным с его похвалой или порицанием. Никогда нельзя 

оскорблять личность ребёнка, оценивать нужно только его действия и 

поступки. Если в воспитании ребенка порицания преобладают над 

похвалой – это формирует у него низкую самооценку. Поэтому лучше 

использовать такую  систему: чаще одобрять и отмечать хорошее 

поведение, чем порицать плохое. Если отец не отмахивается от 

задаваемых ему вопросов, создает для ребенка богатую окружающую 

среду, поддерживает его в начинаниях и показывает пример во всем – он 

выполняет свою миссию хорошо. 

 

Отцы и дети 



 

Педагогическая карусель-2019 
Педагоги нашего детского сада 

приняли участие в организационно-

массовом мероприятии 

«Педагогическая карусель – 2019» в 

рамках сетевого сообщества 

дошкольных образовательных 

учреждений МДОУ «Детские сады 

№9, 26, 157»

Также наши педагоги, в рамках данного мероприятия, выступили в 

роли организатора и провели мастер-класс по изготовлению куклы 

Берегини для дома. Все участники с удовольствием смастерили 

куклу и были очень рады получить её в подарок. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В группах «Радуга» и «Солнышко» прошли спортивно-

развлекательные мероприятия, посвященные  

Дню защитника Отечества  

Ребята соревновались, пели песни, танцевали и с выражением читали 

стихотворения. Праздник проходил в форме игры и состоял из 

различных эстафет.  

Дети проявили большую активность, подарили друг другу хорошее 

настроение, показали какие они ловкие, выносливые, смелые. 



 

 



 

Весны Вам голубой и нежной, 

Счастливых дней и радостной мечты! 

Пусть март подарит, хоть и снежный, 

Свои улыбки и цветы! 

Еще не слышна песнь ручья, 

Не льется жаворонка трель, 

Но солнце ярче, и капель 

Вещает нам: Идет весна! 

Идет весна… 

И пусть не жарко, 

И вместе с ней, как лета тень, 

Международный женский день, 

Приходит к нам 8 Марта! 

Он – праздник ласки, красоты, 

Любви, надежды и мечты. 

Всех женщин поздравляем, и быть 

прекрасными желаем. 
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