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        Особенности адаптационного периода в детском саду
      Детям любого возраста очень непросто начинать посещать детский сад. 
       Каждый из них проходит период  адаптации к детскому саду. Ребёнку 
    необходимо время, чтобы адаптироваться к новой жизни в детскому саду.
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке.
Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается на 3-4 месяца.
Многие особенности поведения ребенка в период адаптации пугают родителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок вообще адаптироваться? С уверенностью можно сказать: те особенности поведения, которые очень беспокоят родителей, в основном являются типичными для всех детей, находящихся в процессе адаптации
 к детскому саду.
Вот распространенные изменения, которые отмечаются у ребенка в период адаптации к детскому саду:

1.Эмоции:  в первые дни пребывания в саду практически у каждого ребёнка сильно выражены отрицательные эмоции:  хныканье, плач, страх, гнев и агрессия, депрессивные реакции. Не переживайте, на смену отрицательным эмоциям обязательно придут положительные, свидетельствующие о завершении адаптационного периода.

2.Контакты со сверстниками и воспитателем: в первые дни у ребенка снижается социальная активность. Даже общительные, оптимистичные дети становятся напряженными, замкнутыми, беспокойными, малообщительными. Нужно помнить, что малыши 2-3 лет играют не вместе, а рядом друг с другом. Поэтому не стоит расстраиваться, если ваш ребенок пока не взаимодействует с другими малышами.

3. Навыки: ребёнок может на короткое время "растерять" навыки самообслуживания (умение пользоваться ложкой, носовым платком, горшком и т.д.).

4. Сон: в первые дни ребенок будет засыпать плохо. Дома также может отмечаться беспокойный дневной и ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и дома, и в саду обязательно нормализуется.

5.Аппетит: в первое время у ребенка бывает пониженный аппетит. Это связано с непривычной пищей (непривычен и вид, и вкус), а также со стрессовыми реакциями — малышу просто не хочется есть. Хорошим признаком считается восстановление аппетита.
           Адаптационный период считается законченным, если: 
· Ребенок ест с аппетитом

· Быстро засыпает, вовремя просыпается

· Эмоционально общается с окружающими и играет
